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Alle collaboratrici del DS 

Messina Giuseppa Nuccia 

Pappalardo Laura Angela 

Alle docenti e ai docenti  

di scuola primaria e di scuola dell’infanzia 

Al DSGA 

Al personale ATA 

Sito web 

Circolare n. 114 del 20/11/2024 

 

OGGETTO: AVVIO PROGETTO PAUSE ATTIVE-INVIO CRONOPROGRAMMA 

ATTIVITÀ FORMATIVA PROGETTUALE 

 

In riferimento a quanto indicato in oggetto, in seguito alla richiesta di partecipazione al Progetto 

“Pause Attive” promosso dall’ASP di Catania, dipartimento di prevenzione UOC Servizio Igiene 

Alimenti e Nutrizione, si trasmette il cronoprogramma della formazione: 

 

CORSI DOCENTI-FASE FORMATIVA PROGETTO PAUSE ATTIVE 

 

ESPERTI INCONTRO ARGOMENTI ORE DATA 

Dott.ssa Rossana 

La Carrubba 

Dietista Dott.ssa 

Simona Trillè 

Dott.ssa 

Maristella 

Fardella 

1° Questionario di 

inizio  

Sana 

alimentazione 

Modalità on line 

Dalle 15.30 alle 

17.30 

05/12/2024 

Dott.ssa Rossana 

La Carrubba 

Dietista Dott.ssa 

Simona Trillè 

Dott. Carmelo 

D’Urso 

2° Colazione e 

merenda 

Pause attive 

Modalità on line 

Dalle 15.30 alle 

17.00 

Dalle 17.00 alle 

18.00 

11/12/2024 

Dietista Dott.ssa 

Simona Trillè 

Dott. Carmelo 

D’Urso 

3° Esercitazione 

pratica Merenda 

e Pause Attive 

Modalità on line 

Dalle 15.30 alle 

16.30 

17/12/2024 

Dott. Carmelo 

D’Urso 

4° Esercitazione 

pratica pause 

Attive 

Modalità on line 

Dalle 15.30 alle 

16.30 

15/01/2025 
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Dott. Carmelo 

D’Urso 

5° Esercitazione 

pratiche Pause 

Attive 

Modalità on line 

Dalle 15.30 alle 

16.30 

22/01/2025 

 

 

CORSI DOCENTI-FASE SPERIMENTALE PROGETTO PAUSE ATTIVE 

 

ESPERTI INCONTRO ARGOMENTI ORE DATA 

Dott. Carmelo 

D’Urso 

1° Pause Attive 

Sperimentazione 

in Cogestione 

(Docenti e 

personale SIAN) 

Modalità in 

presenza 

15 minuti per 

classe (plesso 

Poggio Felice-via 

della Montagna-

classi terze 

scuola primaria) 

28/01/2025 

Dott.ssa 

Maristella 

Fardella 

Dott. Carmelo 

D’Urso 

Dietiste 

 

2° Pause attive e 

Merenda 

Sperimentazione 

in Cogestione 

(Docenti e 

personale SIAN) 

Modalità in 

presenza 

30 minuti per 

classe (plesso 

Poggio Felice-via 

della Montagna-

classi terze 

scuola primaria) 

04/02/2025 

Dott. Carmelo 

D’Urso 
3° Pause attive 

Sperimentazione 

in Cogestione 

(docenti e 

Personale SIAN) 

Modalità in 

presenza 

15 minuti per  

classe (plesso 

Poggio Felice-via 

della Montagna-

classi terze 

scuola primaria) 

11/02/2025 

Dott. Carmelo 

D’Urso 
4° Pause Attive e 

Merenda 

Supervisione da 

parte personale 

SIAN 

Modalità in 

presenza 

15 min per classe  

(plesso Poggio 

Felice-via della 

Montagna-classi 

terze scuola 

primaria) 

18/02/2025 

Dott.ssa 

Maristella 

Fardella 

5° Pause Attive e 

Merenda 

Supervisione da 

30 minuti per 

classe (plesso 

Poggio Felice-via 

25/02/2025 
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Dott. Carmelo 

D’Urso 

Dietiste 

 

parte del 

personale SIAN 

(modalità in 

presenza) 

della Montagna-

classi terze 

scuola primaria) 

Dott. Carmelo 

D’Urso 

6° Pause attive 

Supervisione 

Da parte del 

personale SIAN 

modalità in 

presenza 

15 min per classe 

(plesso Poggio 

Felice-via della 

Montagna-classi 

terze scuola 

primaria) 

04/03/2025 

 

Si riporta il link https://meet.google.com/rua-akqk-cwe con il quale ci si potrà collegare alla 

piattaforma per la formazione di tutte le attività previste on line 

 

 

L’insegnante referente alla salute e alla sana alimentazione 

Sciuto Romina 

 

 

Zafferana Etnea, 20/11/2024 

 

         Il Dirigente Scolastico 

        Prof.ssa Angela Rosa Maria Pistone 

 
(firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi 

Dell’art. 3, comma 2 del Decreto legislativo n. 39/1993) 

 

 

 


