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Circolare n.164 del giorno 22 febbraio 2024

OGGETTO: ORANGE DAY _giovedi 29 febbraio 2024

Le arance, gli agrumi per eccellenza, sono sicuramente tra i frutti piu popolari e coltivati al mondo.
Sono molto importanti per la nostra salute e molte sono le curiosita che le accompagnano.
Sono protagoniste delle nostre abitudini alimentari, dalla spremuta del mattino alle molteplici ricette dolci
e salate.
I 17 febbraio e la giornata mondiale degli agrumi, mentre il 10 gennaio si celebra la giornata nazionale
delle arance, regine di tutti gli agrumi!
Nella tradizione italiana, 1’arancia riveste un ruolo molto importante: € presente a livello paesaggistico e
nelle nostre abitudini alimentari. Basti pensare ai paesaggi della nostra terra, fortemente caratterizzati dagli
agrumeti e anche alle nostre colazioni mattutine, molto spesso accompagnate da una buona spremuta di
arance!
Anche noi del Circolo Didattico di Zafferana Etnea, vogliamo dedicare una giornata all’agrume pit amato
e conosciuto: ’arancia!
Giovedi 29 febbraio siete tutti invitati al’“ORANGE DAY” ovvero un’immersione nella cultura e nei
profumi del nostro territorio, per assaporare un frutto molto familiare a tutti noi.
Le alunne e gli alunni di tutte le classi, dovranno realizzare dei laboratori di esperienze scientifiche, tattili,
olfattive, gustative, manipolative e pittoriche.
L’arancia, frutto invernale ricco di vitamine, verra osservato in tutte le sue parti (colore, dimensione,
aspetto, forma), toccato (freddo, caldo, liscio, ruvido, pesante, leggero), odorato (profumo
gradevole/sgradevole), tagliato (sezione, spicchi, semi, scorza), spremuto e assaggiato sotto forma di succo,
marmellata, torte e biscotti.
Per la giornata si chiede:

- airappresentanti delle classi di portare un dolce all’arancia fatto in casa;

- ogni bambino dovra portare 3 arance, per fare la spremuta.
Al personale scolastico si chiede di portare uno spremiagrumi.
Essendo giovedi, giornata con rientro pomeridiano, si allestira un’insalata di finocchi, arance e noci, come
incontro sfizioso tra prodotti di stagione, da assaporare in classe come antipasto o come contorno al pasto
che ogni alunno portera.

Zafferana Etnea, 22 febbraio 2024
| referenti
Il Dirigente Scolastico Ins. Sebastiano Luca Consoli
Prof.ssa Angela Rosa Maria Pistone Ins. Romina Sciuto


mailto:ctee08300q@istruzione.it
mailto:ctee08300q@pec.istruzione.i
http://www.circolodidatticozafferana.it/



